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保有資格
・柔道整復師
・アスレティックトレーナー
・JHAトレーナー専門委員会認定ト
レーナー
得意施術
・健康増進のための運動指導
・疲労回復を目的としたストレッチ

メッセージ
皆さまのライフスタイルや身体の状
態に合わせた、目標達成のための
“あなただけのオリジナルメニュー”
をご提案いたします。健康的な身体
を一緒につくりましょう。
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保有資格
・柔道整復師
・健康運動指導士
・アスレティックトレーナー

得意施術
・日常生活でのセルフケアのご提案
・姿勢の改善を目的としたストレッ
チやトレーニングのサポート

メッセージ
ご自身をいたわる時間として、優

しく丁寧な施術を心がけております。
小さな不調や違和感も、どうぞお気
軽にご相談ください。
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保有資格
・柔道整復師
・機能訓練指導員

得意施術
・日常生活や運動で感じる違和感の
解消
・運動時の痛み改善および予防

メッセージ
一人ひとりに寄り添い、お身体の

状態に合わせた施術をご提供いたし
ます。
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